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Informationen Kurs-Nr.: R 01.17 

Seminarzeitraum 
 
03.03.2017 bis 28.10.2017 (3 Termine) 
 
Seminarzeiten 
 
Fr: 09.30-18.00 Uhr 
Sa: 09.30-12.00 Uhr 
 
Seminarort 
 
Alice Salomon Hochschule 

 
Zielgruppe 
 
Physiotherapeut_innen, Ergotherapeut_innen, 
Interessierte 
 
Teilnahmegebühr 
 
Bei Gesamtbuchung Modul 1-3: 220,00 € 
Bei Einzelbuchung der Module: je 100,00€ 
 
Anmeldeschluss 
 
Für die Gesamtbuchung: 20.01.2017 
Für eine Einzelbuchung Modul 1: 11.02.2017 
Für eine Einzelbuchung Modul 2: 28.04.2017 
Für eine Einzelbuchung Modul 3: 06.10.2017 
 
Ansprechpartnerin 
 
Karin Schwarz 
Tel.: (030) 99245-331,  
Fax: (030) 99245-399 
schwarz@ash-berlin.eu
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Weiterbildungsreihen 2017 

Konzentrative Bewegungstherapie (KBT) zur 

Erweiterung der persönlichen und beruflichen 

Kompetenz 

Leitidee 

In der Konzentrativen Bewegungstherapie (KBT) wird der 
Körper als Ort des gesamten psychischen Geschehens 
betrachtet. Theorie und Methodik basieren auf tiefen- und 
entwicklungspsychologischen sowie lerntheoretischen Denk-
modellen und werden in psychotherapeutischen Kliniken, 
Ambulanzen, Beratungsstellen und Praxen angewandt. 

Ausgehend von der Grundannahme – das Erspüren des 
eigenen aktuellen Körpererlebens prägt das eigene Lebens-
gefühl und die Vorstellung vom eigenen Selbst – fördert die 
KBT die Wahrnehmung eigener Bewegung, Impulse, Gefühle 
oder innerer Bilder. Dies bewirkt eine (Re-)Aktivierung der 
frühen bedeutsamen Beziehungserfahrungen. Sie einordnen 
zu lernen, benötigt einen geschützten Erfahrungsraum, der in 
der KBT mithilfe von Gegenständen, Bewegung, Berührung 
und kreativen Handlungen gestaltet wird. In Handlungs- und 
Körperdialogen der Gruppenprozesse sowie Einzeltherapien 
können viele Beziehungsthemen erprobt und neu erfahren 
werden. Einen hohen Stellenwert erhält dabei die 
therapeutische Beziehung, in der KBT-Therapeut_innen 
gefordert sind, Beziehungsmuster aufzuspüren, widerzu-
spiegeln und gemeinsam mit den Klient_innen den bio-
grafischen Bezug herzustellen. 

Die frühen intersubjektiven Erfahrungen spiegeln sich oft auf 
der Körperebene in Haltung, eingeschränkter Vitalität sowie in 
Beziehungsformen wider. Die ersten beiden Module wollen 
diese elementaren Themen aus der KBT in Theorie und Praxis 
aufzeigen. Das letzte Modul will anwendungsbezogen den 
Bogen von bestimmten Phänomen nach Burn-out und 
Depression zum Einsatz der KBT schlagen. 

Themenübersicht/Modulübersicht 

1. Modul: Die unerhörte Botschaft des Körpers 
03.03.2017 bis 04.03.2017 

2. Modul: „Hier in der Therapie geht es mir gleich besser ...“ – 
Die Bedeutung der therapeutischen Beziehung 
19.05.2017 bis 20.05.2017 

3. Modul: KBT – ein Weg aus Burn-out und Depression 
27.10.2017 bis 28.10.2017

Lern- und Arbeitsaufwand 

30 Zeitstunden 

Abschluss 

Teilnahmebescheinigung bei Einzelbuchung 
Erweiterte Teilnahmebescheinigung bei Gesamtbuchung 

Dozent_innen 

Ute Backmann (Dipl. Sozialarbeiterin; KBT Therapeutin;  
Psychotherapeutische Heilpraktikerin, Supervisorin) 

Dr. med. Anke Hamacher-Erbguth (Dipl. Psychologin, Ärztin, 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Konzentrative 
Bewegungstherapeutin) 

Roland Brückl (KBT-Therapeut, Lehrbeauftragter für KBT, 
Heilpraktiker (Psychotherapie)) 

Clara Scheepers-Assmus (Ergotherapeutin, KBT-Therapeutin, 
Lehrtherapeutin für Konzentrative Bewegungstherapie im 
DAKBT) 

Anmeldung 

Bitte melden Sie sich mit unserem Anmeldeformular an: 
www.ash-berlin.eu/weiterbildung 

Kooperationspartner_in 

Deutscher Arbeitskreis für Konzentrative Bewegungstherapie 
DAKBT e.V. 

 

 

Allgemeine Informationen 

Weiterbildungsreihen bestehen aus mehreren Modulen, die als 
Gesamtpaket, aber auch einzeln buchbar sind. 

In den Weiterbildungsreihen haben Sie die Möglichkeit, sich 
intensiv und über einen längeren Zeitraum mit einem Thema 
oder einer Methode auseinanderzusetzen. Die Module einer 
Weiterbildungsreihe sind thematisch aufeinander abge-
stimmt.  
Bei Buchung aller Module wird ein Preisnachlass gewährt. 
Nach dem Besuch aller Module erhalten die Teilnehmer_innen 
eine erweiterte Teilnahmebescheinigung, in der die Inhalte der 
einzelnen Module aufgeführt sind.  

Einzelbucher_innen erhalten eine Teilnahmebescheinigung 
über das besuchte Modul. 

Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.ash-berlin.eu/weiterbildung 
Kurs-Nr.: R 01.17 


