Konzentrative Bewegungstherapie

die ,unerhérte” Botschaft des Kérpers verstehen

Die Konzentrative Bewegungstherapie (KBT®) ist ein kérperorientiertes
Psychotherapieverfahren.

Die Methode geht davon aus, dass alles seelische und kérperliche
Erleben im Korper gespeichert ist und sich in Bewegung, Haltung, in
Gefiihlen und Wahrnehmungen widerspiegelt.

In der Konzentration auf die Sinnes- und Kérperwahrnehmung wird auf
feinflhlige Art eine positive Einstellung sich selbst gegeniber gestarkt.

50 kann die Sprache des Kdrpers neu verstanden und lbersetzt werden.
Dieses dient als Grundlage flr den personlichen Entwicklungsprozess
und der Erarbeitung von Lésungen fir kirperliche und/oder seelische
Probleme.

Von Konzentrativer Bewegungstherapie profitieren Sie:
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